l AV Y i Ciaspolate a Limone e dintorni (inverno 2023-24)
| ‘ con Monica e Daniele Dalmaggo (Guide egcurgionictiche locali)

Sab 9 dicembre 2023 ~ Maire Valletta e Giag Sottano della Perla (Limone) ore 9.30

Mar 26 dicembre 2023 - Punta Buffe e faggio gecolare (Limone) ore 9.30

Gio 28 dicembre 2023 - Notturna in luna piena ~ Vergo Pian Madoro (Limonetto) ore [8.30

Lun [ gennaio 2024 - Gita al tramonto - Forti del Colle di Tenda (Limonetto) ore 13.30

Sab 6 gennaio 2024 - Vergo il Monte Vecchio (Limone) ore 9.30

Dom 21 Gennaio 2024 ~ Maire Voudrant Vallone San Bernardo (Limone) ore 9.30

Sab 27 Gennaio 2023 - Notturna in luna piena - Giag della Creusa (Vernante Fraz. Folchi) ore 18.30
Dom {1 febbraio 2024 ~ Anello di Limonetto Prati di San Lorenzo e Alpe di Papa Giovanni (Limonetto) ore 9.30
Dom (8 febbraio 2024 - Dal Giag del Colombo al Giag della Garbella (Vernante Fraz. Palanfré) ore 9.30

Sab 24 febbraio 2024 - Notturna in luna piena - Ai piedi di Punta Mirauda (Limone) ore [8.30
Do [0 marzo 2024 - Maire Tempie (Vernante Fraz. Sausa) ore 9.30

Dom [7 marzo 2024 - Vallone del Crog: il Marmorera (Limone) ore 9.30

INFORMAZIONI TECNICHE VALIDE PER TUTTE LE ESCURSIONI:

Difficolta: gli itinerari sono di tipo “Escursionistico” (adatti a tutti, purché abituati a fare attivita fisica).

Pranzo/cena (nel caso delle ciaspolate notturne): al sacco (salvo accordi diversi).

Costo a escursione: 15 € a persona (riduzioni per bambini/ragazzi e famiglie).

Abbigliamento/attrezzatura: ciaspole e bastoncini (possibilita di noleggio a richiesta al costo di 10 €), scarponcini
impermeabili, abbigliamento consono alla stagione e al meteo (capi impermeabili, berretto, guanti, occhiali da sole, si
consiglia di vestirsi a strati), borraccia d’acqua e/o thermos di the caldo, kit di sicurezza: artva, pala e sonda, pila
frontale per le notturne/serali.

Note:

1 cani sono ben accetti, ma e bene avere con sé il guinzaglio (prestare attenzione se si incontrano altri cani).
1l percorso potrebbe subire variazioni in caso di necessita a discrezione dell'accompagnatore.

In caso di brutto tempo e/o di poche iscrizioni l'escursione potrebbe essere rinviata o annullata.

In caso di mancanza di neve [’escursione potra essere trasformata in una camminata senza ciaspole.

Escursioni condotte da Monica e Daniele Dalmasso (Guide escursionistiche locali)

Info e prenotazioni entro il giorno prima dell’escursione:

349-4719727 (Monica) - mail: moni.dalmasso@libero.it instagram:@moni_dalmasso
pagina facebook: libre d’anar




