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- UFFICIO TURISTICO DI LIMONE PIEMONTE -

® limonepiemonte 9 Dove trovarci

Tel. 0171 925281 — e-mail iat@limonepiemonte.it
Aperto tutti i giorni con orario 9-12.30 / 15.30-19

Luglio

CALENDARIO ATTIVITA ED EVENTI ESTATE 2023

Sabato 15 luglio h 10:00 Lago di Terraso Trekking del Lago di Terrasole con gli Alpaca Pag. 16
Domenica 16 luglio h 14:00 Capanna Niculin Concerto Occitano dei Lou Tapage a Capanna Niculin Pag. 32
Sabato 22 luglio h 19:30 Chalet La Grogia Karaoke Night allo Chalet La Grogia Pag. 41
Domenica 23 luglio h 10:00 Capanna Niculin Spettacoli equestri a Capanna Niculin Pag. 37
Sabato 29 luglio Capanna Niculin Concerto Occitano dei Lou Pitakas a Capanna Niculin Pag. 31
Via dei Lupi Iron Trail Via dei Lupi Pag. 12

Chalet La Grogia Battesimo della sella allo Chalet La Grogia - lezioni di equitazione in compagnia del cavallo Cesare Pag. 36

Domenica 30 luglio Capanna Niculin Avvicinamento all’outdoor cycling - trekking con partenza da Capanna Niculin Pag. 11
h10-13 Capanna Niculin Dimostrazione Sci d'Erba a Capanna Niculin - in collaborazione con Bottero Ski Pag. 14

h 12:00 Lago di Ter Note d'Acqua - Concerti al Lago di Terrasole Pag. 34

h12-15 Capanna Niculin Outdoor Kitchen a Capanna Niculin Pag. 30

h15-17 Capanna Niculin Dimostrazione Sci d'Erba a Capanna Niculin - in collaborazione con Bottero Ski Pag. 14

h 16:30 Chalet La Grogia Caccia al tesoro con aperitivo al tramonto allo Chalet La Grogia Pag. 40

Martedi 1 agosto h 20:00 Chalet La Grogia Full moon dinner con concerto di musica live allo Chalet La Grogia Pag. 27
Sabato 5 agosto uttol Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23
h 14:30 Chalet La Grogia Tali e Quali: sfilata di cani e padroni allo Chalet La Grogia Pag. 38

h 21:30 Capanna Niculin Trekking al chiaro diluna - passeggiata immersiva notturna da Capanna Niculin Pag. 15

Domenica 6 agosto uttol Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23
Lago Terra Note d'Acqua - Concerti al Lago di Terrasole Pag. 34

h17-2 Chalet La Grogia Sunset: DJ set allo Chalet La Grogia con aperitivo al framonto Pag. 42

Lunedi 7 agosto uttol Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23
Martedi 8 agosto uttol Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23
Mercoledi 9 agosto h 09:00 diTerra Lezione di meditazione al Lago di Terrasole Pag. 17
utto il Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23

Giovedi 10 agosto h 21:30 Chalet La Grogia Trekking al chiaro diluna - passeggiata immersiva notturna allo Chalet La Grogia ag. 15




Agosto

Tuttoilgiomo  Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23
h 17:30 Telecabina S.Boffero Apertivo in Telecabina Pag. 39
h 10:00 Lago di Terrasole Trekking del Lago di Terrasole con gli Alpaca Pag. 16
Venerdi 11 agosto Tuttoilgiomo  Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23
h 19:30 Chalet La Grogia Notte di San Lorenzo allo Chalet La Grogia: cena sotto le stelle con concerto della Music Garden Band ~ Pag. 29
Sabato 12 agosto h 21:00 Capanna Niculin Astronomia alpina a Capanna Niculin - cena e corso con gli astrofili Pag. 25
Domenica 13 agosto h12-15 Capanna Niculin QOutdoor Kitchen a Capanna Niculin Pag. 30
h 12:00 Lago di Terrasole Note d'Acqua - Concerti al Lago di Terrasole Pag. 34
h17-21 Chalet La Grogia Sunset: DJ set allo Chalet La Grogia con aperitivo al framonto Pag. 42
Lunedi 14 agosto h12-19:30 Capanna Niculin Dionisy New Horizon - il festival musicale a Capanna Niculin Pag. 33
Martedi 15 agosto h12-19:30 Capanna Niculin Dionisy New Horizon - il festival musicale a Capanna Niculin Pag. 33
Mercoledi 16 agosto h 09:00 Lago di Terrasole Lezione di meditazione al Lago di Terrasole Pag. 17
Giovedi 17 agosto h 17:30 Telecabina S.Boffero  Apertivo in Telecabina Pag. 39
h 21:30 Chalet La Grogia Trekking al chiaro di luna - passeggiata immersiva notturna allo Chalet La Grogia Pag. 15
Sabato 19 agosto h 10:00 Capanna Niculin Spettacoli equestri a Capanna Niculin Pag. 37
Tuttoilgiomo  Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23
h 19:30 Chalet La Grogia Karaoke Night allo Chalet La Grogia Pag. 41
Domenica 20 agosto Tuttoilgiomo  Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23
h17-21 Chalet La Grogia Sunset: DJ set allo Chalet La Grogia con aperitivo al framonto Pag. 42
h12-15 Capanna Niculin Outdoor Kitchen a Capanna Niculin Pag. 30
Lunedi 21 agosto Tuttoilgioro  Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23
Martedi 22 agosto Tuttoilgiomo  Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23
Mercoledi 23 agosto Tuttoilgiomo  Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23
Giovedi 24 agosto h 17:30 lelecabina S.Boftero Apertivo in Telecabina Pag. 39
h 21:30 Chalet La Grogia Trekking al chiaro diluna - passeggiata immersiva notturna allo Chalet La Grogia Pag. 15
Tuttoil giorno  Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23
h 10:00 Capanna Niculin Alfitudine - Ritiro spiriturale in natura, yoga, camminate, musica, incontri e confronti Pag. 19
Venerdi 25 agosto h 10:00 Capanna Niculin Altitudine - Ritiro spiriturale in natura, yoga, camminate, musica, incontri e confronti Pag. 19
Tuttoilgiomo  Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23

Settembre

h 18:00 Piazza Centrale Wood's Art - contest di sculture di legno Pag. 35
Sabato 26 agosto h 21:30 Capanna Niculin Wood's Art - contest di sculture dilegno Pag. 35
Tuttoilgiomo  Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23
h 10:00 Capanna Niculin Altitudine - Ritiro spiriturale in natura, yoga, camminate, musica, incontri e confronti Pag. 19
h 19:30 Capanna Niculin Cena in mongolfiera a Capanna Niculin Pag. 26
Domenica 27 agosto Tuttoilgiomo  Via del Sale Land Rover Defender drive - Accompagnamento sulla Via del Sale Pag. 23
h 21:30 Capanna Niculin Wood's Art - contest di sculture dilegno a Capanna Niculin Pag. 35
h 10:00 Capanna Niculin Altitudine - Ritiro spiriturale in natura, yoga, camminate, musica, incontri e confronti Pag. 19
Mercoledi 30 agosto h 09:00 Capanna Niculin Avvicinamento allo yoga per bambini - lezioni per genitori e figli Pag. 20
Sabato 2 settembre h 10:00 Via del Sale Tuttifuoristrada - Appassionati della Via del Sale in raduno a Capanna Niculin Pag. 24
Domenica 3 settembre h 10:00 Chalet La Grogia Respiro in quota - Respiro e Natura, due potenti alleati Pag. 21
Mercoledi é settembre h 10:00 Chalet La Grogia Respiro in quota - Respiro e Natura, due potenti alleati Pag. 21
Sabato 9 settembre h 09:00 Capanna Niculin lon Cup Pag. 13
Domenica 10 settembre  h 09:00 Capanna Niculin lon Cup Pag. 13



W MAPPA WEB

SCANSIONA IL QR CODE
CON IL TUO SMARTPHONE
E VISUALIZZA | PERCORSI
SULLA MAPPA DIGITALE
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percorsi trekking

- Giro della Veuva
“5km Z+390m @

ITO2 - Sentiero Adri
“2km Z+100m €@

1T03 - Tetti Galin-Limone
P1km % -280m @

1T04 - Anello Capanna Chiara
75.7km 7, +400 m

- Capanna Chiara-Maire Valletta-Limone
.5km % +500m @

- Limone-Maire Valletta-Col della Boaria
km 7 +1000m @

- Limone-C.li Brick-Maire Valletta-Lago Terrasole
.5 km Z +700 m o

1708 - Limone-S.Maurizio
F2.5km Z +100m @

IT09 - Limone-S.Maurizio-S.Anna
7 4.5km Z +345 m/-160 m o

1T10 - S Anna-Tetti Catalin-Limonetto
“3km Z +250m-120m @/ @

IT10b - Limonetto - Sant'Anna
o' 2km % -120m @

IT11 - Anello del Monte Vecchio
?12 km (c)

ne-Limonetto "Via Romana"
L +300m @)

IT15 - Limonetto-Colle di Tenda
° 4 km o

IT16 - Panice Soprana - Limonetto
F25km Z -100m @

IT17 - Limonetto-Morel
?2km

1T48 - Limonetto-Prati S.Lorenzo-Alpe Papa Giovanni
4Kkm Z +250 m/-170 m

1T19 - Limonetto-Bec Baral
4km Z +800m @

1T20 - Anello del Forte di Colle Alto (Centrale)
“3km Z +100m @

IT21 - Anello Tabourda-Cima Becco Rosso
“12km Z +400m @

IT22 - Forte Pernante
o' 6km Z +300m @

1123 - Colle di Tenda-Forte Giaura
km 7 +500m @

(dal it01 al it23)

W
. Ax«

IT24 - Colle di Tenda-Rocca dell'Abisso
9.5km ZA+940m @

percorsi trekking (dal it24 al it32)

IT25 - Caserma Peyrafica-Forte Giaura-Rocca dell'Abisso

7km 7 +860 m/-120 m @

IT26 - Colle di Tenda-R.Don Barbera
15km Z. +850 m/-570 m @

IT27 - Laghi Peyrafica
4.5km Z +500 m/-100 m @

5.3 km Z: +330 m

IT28 - Bassa di Peyrailcaégolle del Sabbione

1T29 - Limone - Cima Bec Rosso
5.5 km oom @
IT30 - Limone - Cima Fascia
6.6 km 7 +1450 m (@

1T31 - Limonetto - Monte Ciotto Mien
5.3km Z +1070m @

IT32 - Limonetto - Lago dell'Oro - Rocca Bastera

S 7.4 km % +1300m @

imone - Colletto Almellina - Vernante

Z: +700 m/-950 m @

ITV1B - Variante bassa Tetti Veuva
4km % +270 m/-270 m @

ITV2 - Limone - Colle Cagera - Vernante

o* 10km Z: +650 m/-800 m @

Ristorante / Bar / Restaurant
Noleggio Bici / Bike Rental
Rifugio / Alpine Hut
Campeggio / Camping
Cascata / Waterfall

Forte / Fort

Informazioni / Informations

Cappella / Chapel

Stazione / Train Station
Farmacia / Pharmacy

Croce Rossa / Ambulance
Parcheggio / Parking
Fontana / Drinking Water
Punto panoramico / landscape

percorsi MTB / E-BIKE

ITO1 - Giro della Veuva

o 5km Z +315m/-380 m @ SOLO PER E-BIKE

IT08 - Limone-S.Maurizio
o 25km 4 +100m @

IT09 - S.Anna-S.Maurizio-Limone
of 45km Z +155 m/-340m @
IT10b - Limonetto - Sant'Anna

o 2km Z-100m @

IT15 - Limonetto-Colle di Tenda
of 4km Z +600 m @

IT17 - Morel-Limonetto

o 2km Z-300m @

IT20 - Anello del Forte del Colle Alto (Centrale)
o’ 3km Z+100m @

IT53 - Anello C.li Brick-Maire Valletta-Maire Buffe-Tetti Mecci

o’ 10km Z +700 m @

IT54 - Lago Terrasole
of 27km Za +300m/-300m @

IT56 - Forte Pernante
of 9km ZA+300m 7@ V@

IT57 - Forte del Colle Alto (Centrale)-Forte Margherita-Peyrafica

of 9km Z +340m/-110m @

1T58 - Colle di Tenda-Casterino
of 16 km Z +400 m/-650 m @

IT59 - Forte Tabourda
of 87km Z +240m/-65m @

IT60 - Anello Forte Tabourda-Forte Pepino-Cima Becco Rosso

© 16km Z+550 m @

IT61 - Colle di Tenda-Rif.Don Barbera
o 17km Z: +700 m/-400 m @

Per informazioni su costi e orari degli impianti di risalita e

per conautarel egolamenio val s www rservabiancal N v MAPPA WEB

CARTINA PERCORSI MTB / E-BIKE

BIKE AREA

©- Tirela Express
? 1.30 km

©- Lusulac

o’ 0.4km ZA -90m

°' Alpetta

? 0.4km Z: -60 m

e— Lu Serpent
0.8 km Z:-120 m

©- Fiipper

0.5km Z -80 m

@ - Devils

1km Z-260 m

©- Cabanaira
2km 7 -400 m

Difficolt /difficulty
@ faciie/easy @ intermediofintermediate @ difficile/expert only

PERCORSI DI MTB AD USO ESCLUSIVO

SCANSIONA IL QR CODE
CON IL TUO SMARTPHONE
E VISUALIZZA | PERCORSI

Ristorante / Bar / Restaurant Cappella / Chapel SULLA MAPPA DIGITALE

Noleggio Bici / Bike Rental Stazione / Train Station

Rifugio / Alpine Hut Farmacia / Pharmacy

Campeggio / Camping Croce Rossa / Ambulance

Cascata / Waterfall Parcheggio / Parking

Forte / Fort Fontana / Drinking Water

Informazioni / Informations Punto panoramico / landscape
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® capanna_niculin

PR TN TN

APERTURA ESTIVA"

PANNANICUHIN

dal 15 luglio 2023

E possibile raggiungerci con la seggiovia Cabanaira da Limone 1400 e
con la Telecabina S. Bottero da Limone Centro. Per chi percorre la Via
del Sale e possibile raggiungere la baita in auto e moto imboccando la

strada in discesa da Quota 2000 (arrivo Seggiovia Cabanaira).

Maggiori informazioni al.

+39 3469602554

&3

AMANTI| DELLA BIKE /

/ Amanti della bike Domenica

AVVICINAMENTO ALL'OUTDOOR CYCLING 30
con partenza da Capanna Niculin Luglio

Outdoor Cycling sulla Via del Sale e outdoor kitchen experience ~ conoscenza di base delle tecniche di conduzione della
a Capanna Niculin (Escursione Guidata MTB/E-MTB alla Via del  bicicletta.

Sale ed ai Forti Militari). Escursione di bassa/media difficolta dal

grande valore storico e paesaggistico a cavallo trale ValliRoya e

Vermenagna, la Via del Sale € I'iconica strada di collegamento

fra Piemonte e Riviera, fortificata da alcune costruzioni militari

utilizzate sino all’ultimo grande conflitto mondiale.

L'escursione si svolgerd su strada sterrata ed e richiesta una
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/ Competizioni Sportive Sabato

29

Luglio

IRON TRAIL - Via dei lupi

Gara podistica di corsa in montagna o trail running, gid Iron
Trail, si svolge a Limone Piemonte in Provincia di Cuneo.
Misura 11,400 km con un dislivello positivo di 650 metri ed al-
frettanti in negativo. Nata sulle ceneri della “lunga” e storica
gara di due giorni di 80 km dei primi anni 2000, la piu breve ma
sempre impegnativa e speftacolare prova di corsa in monta-
gna, prende il via abitualmente dalla centrale Piazza del Mu-
nicipio di Limone Piemonte con arrivo presso I'ampio Piazzale
del Sole vicino al negozio Bottero Ski main sponsor della gara.
Il percorso attraversa buona parte del centfro cittadino per
poi salire attraverso il caratteristico “Viasol” sino sulle piste da
sci della Riserva Bianca e ridiscendere quindi verso il fraguar-
do correndo nel Vallone San Giovanni. Competizione per tutti,
tanto per i neofiti quanto per gli atleti piu esperti, caratterizza-
to da un percorso sicuro, ben segnalato e con diversi punti di
conftrollo e soccorso che rende la gara adatta anche a che si
accinge al "battesimo” del frail.

/ Competizioni Sportive Sabato Domenica

09 10

Settembre Settembre

ION CUP

La lon Cup € un entusiasmante circuito di gare Libertas che
accoglie partecipanti di futte le categorie di bici e di riders.
Suddivisa in quattro tappe, si svolge in localitd che offrono
percorsi straordinariamente serviti da impianti di risalita. Du-
rante le gare, vengono cronometrate le prove speciali, con-
sentendo ai concorrenti di mettere alla prova le proprie abili-
ta e velocitd. Viene stilata una classifica unica, olfre a quelle
specifiche per ogni categoria. Il sabato & dedicato alla gara
riservata ai piv giovani, mentre la domenica vede protago-
nista la competizione degli adulti. Un’esperienza avvincente
per tutti gli amanti delle due ruote e una straordinaria occa-
sione per misurarsi con i migliori rider del circuito.
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/ Sci d’estate Domenica

30

Luglio

DIMOSTRAZIONE SCI
D’'ERBA A CAPANNA
NICULIN - In collaborazione
con Bottero Ski

Vivi I'emozione della dimostrazione con ex atleti della Nazio-
nale e allenatori FISI e FST il 30 luglio. Avrai I'opportunitd unica
di provare lo sci d'erba in campo libero e pali. Unisciti a noi
per divertirti e imparare da esperti. Non perdere questa oc-
casione di tfrascorrere una giornata indimenticabile, immerso
nell’entusiasmante mondo dello sci.lmportante presentarsi
con: Scarponi sci, bastoncini sci, casco, protezioni roller (con-
sigliati), guanti sci\moto, abbigliamento sportivo comodo, sci
forniti dall’organizzazione.

/ Trekking nella natura

Un fantastico appuntamento per passeggiare di notte nel bo-
sco e immergerti nei rumori e nei profumi della natura. L'emo-
zione inizia con una favolosa cena al framonto allo Chalet La
Grogia, puoi raggiungerlo in macchina oppure a piedi e nelle
date del 10, 17 e 24 agosto puoi anche raggiungerlo utilizzando
la telecabina Severino Bottero al termine dell’ aperitivo in tele-
cabina (pag. 39). Terminata la cena, sarai invitato dalla guida
naturalistica a passeggiare per il bosco di conifere che condu-
ce dallo Chalet sino a Limone centro. La passeggiata si svolge

Sabato Giovedi Giovedi Giovedi

Agosto  Agosto  Agosto  Agosto

su un sentiero agevole ma € consigliabile indossare scarponcini
da montagna ed essere dotati di pila frontale per illuminare il
ferreno sul quale si cammina.



/ Trekking nella natura

Cosa si puo fare con un alpaca? Trattandosi di un animale mol-
fo sensibile, ha bisogno di un approccio dolce e rallentato e
proprio per questo motivo € estremamente adatto alla pet the-
rapy, allo svolgimento di attivitd come lo yoga e la meditazione
e al frekking contemplativo.

Comunica calma, pace, rilassamento ed € un ottimo compa-
gno di camminate: basta adeguarsi al suo ritmo per enfrare in
contatto con la natura e dimenticarsi del frastuono quotidiano.
Ti aspettiamo per conoscerli dal vivo e passeggiare con loro!

Sabato

Luglio

Giovedi

Agosto

/ Meditazione e Yoga

LEZIONI DI MEDITAZIONE
al Lago Terrasole

119 eil 23 agosto, alle 92:00, I'appuntamento € alla partenza del-
la seggiovia per raggiungere la suggestiva capanna Niculin,
dove si terranno sessioni di Hatha Yoga e Saluti al Sole, seguite
da una gustosa colazione presso la struttura. Nel pomeriggio,
alle 15:30, ci incontreremo presso il suggestivo lago Terra Sole
per una pratica di Vinyasa Hatha Yoga. Le sessioni sono pensa-
te per accogliere principianti e sono adatte a tutti. Viinvitiamo
a segnalare eventuali problemi di salute al momento dell’iscri-
zione. Ricordatevi di portare con voi un telo o un tappetino per

~
<
Q
@)
>
w
L
z
o
N
=
[
L
=

Mercoledi Mercoledi

09 16

Agosto Agosto

la pratica. Questa sard un'opportunitd perfetta per rigenerarsi
e immergersi nell’energia rigenerante della natura circostante.

17



CHALET LA GROGIA G%

-ALPIN STREET FOOD & RESTAURANT-

Alpin street food & Restaurant

CHALET LA GROGIA

Armoniosamente inserito nel contesto delle Alpi marittime,
il nostro chalet dista pochi km dal centro del paese dando
la possibilita ai nostri clienti di poter raggiungerci in svariati
modi, tra i quali in macchina, a piedi in bicicletta o attraver-
so gli impianti di risalita. Il nostro chalet offre un servizio di 3 : : Giorni
bar, ristorazione, solarium e per i pit piccoli un’area di giochi L Z S = | oge o o °

immersa nel verde. Siamo aperti tutti i giorni dalle 10 alle 7 » . ' : : o : : : 5 ALTITU DIN E - thro Splrliuale In naiu ra, 24-27

16; inoltre ci troverete aperti per cena tutti i sabati sera e la Agos‘ro

domenica dalle 17 in avanti vi aspettiamo per un aperitivo al . ] \ g : A‘b. ¥ \ $ e Yogq' Cqmmiane' mUSiCCI, inconi‘ri.

/ Meditazione e Yoga

tramonto con una vista davvero suggestiva.

Questo ritiro & il frutto dell'incontro di anime affini con una visio-  come collaboratrice Elena Stenico, insegnate Acroyoga.
ne delle vita comune.
Essenzialitd genuinitd, coraggio, determinazione e delicatezza
sono i valori su cui lavoreremo insieme.ll ritiro in altitudine si terrd
dal 24 al 27 agosto presso Capanna Niculin e prevedrd natura,
yoga al lago, acroyoga, cammini, musica live in baita, incontro
e gioco: un vero e proprio ritiro in serenitd, introspezione e con-
: ? v X S/ divisione.l conduttori saranno: Sara Trinchero come insegnan-
Per info e prenotazioni: + 39 3387195630 BN N , SN VA - te Yoga e Nicola Stenico come Musicista. Inolfre sard presente

© chaletgrogia

MEDITAZIONE E YOGA /



MEDITAZIONE E YOGA /
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/ Meditazione e Yoga

BAMBINI - Lezioni per genitori e figli

La giornata del 30 agosto & un'esperienza emozionante con
una coinvolgente caccia al tesoro. Iniziamo con divertenti so-
luti al sole e una colazione presso la Capanna Niculin, per poi
proseguire nei dintforni con momenti di pratica yoga adatti ai
bambini e a tutta la famiglia, anche a coloro che non han-
no mai praticato prima. Organizziomo giochi interattivi legati
alla natura e alla scoperta, creando un'atmosfera divertente
e coinvolgente. Prima di concludere la giornata, ci riuniamo
per un pranzo tutti insieme presso la Capanna Niculin. Questa

Mercoledi

AVVICINAMENTO ALLO YOGA PER 30

Agosto

€ un'opportunitd unica per trascorrere del tempo di qualitd in
famiglial

/ Meditazione e Yoga

RESPIRO IN QUOTA

Respiro e Natura, due potenti alleati.

Il semplice atto direspirare porta benefici in ogni aspetto della
nostra anatomia, con un impatto sulla mente, sul corpo e sulle
emozioni. Avere un buon respiro richiede uno strumento ben ac-
cordato dove tutte le parti sono collegate e lavorano insieme in
uno spazio di consapevolezza.Non sono coinvolti solo i polmoni
nella respirazione e ognuno di noi ha una respirazione diversa,
come se fosse una impronta digitale. Conoscere il nostro respiro
ci permette di poterlo modificare e migliorare la qualita della
nostra vita. La forma dei polmoni & simile alla chioma di un al-

Domenica Mercoledi

03 06

Settembre Settembre

bero capovolta: noiinspiriamo e la natura intorno a noi espira, e
viceversa. In questa connessione impareremo nozioni legate al
corpo e tecniche direspirazione da portare con noi tuftii giorni.

MEDITAZIONE E YOGA /
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/ Tutti fuori strada Giorni Giorni

Agosto  Agosto

ETIQUETTE

Etiquette. Locale rinnovato nella piazza centrale di
Limone Piemonte . Una enoteca con cucina vi at-
tende in un ambiente elegante ed accogliente. At-
tenzione particolare alle etichette di vini ,soprattut-
to piemontesi, con un occhio al resto d Italia. Vieni
a trovarci per un aperitivo , per un pranzo veloce ,
per una cena, per una degustazione in compagnia
dei vostri amici o solo per acquistare una bottiglia
di vino per stupire i vostri ospiti. Un luogo dove
parlare di vino, di cocktail e di cibo con il nostro

staff di sala super preparato. ‘r ‘ ! g o 2 :
Lo | Na W 1 ; 3 (= F & . J : - --
\ ) /1] || i "3 e ; y s = ) T
. // i | % J
A ‘ =———— ¢ : Sei un appassionato di Land Rover oppure un fan della fan-

tastica Via del Sale? Abbiamo una fantastica sorpresa per te.

(=5 =
= ElEnE Ad agosto potrai prenotare un fantastico test drive del Land
Rover Defender con partenza da Capanna Niculin lungo la
Via del Sale. L'esperienza € soggetta a prenotazione e pud
essere usufruita compatibiimente con le disponibilitad di ac-

cesso dlla Via del Sale e previa verifica delle abilitd di guida
del pilota.

® etiquette_limone 9 Dove trovarci

Per prenotazioni e informazioni potete contattarci
al numero 3473630858.
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/ Tutti fuori strada Sabato

Settembre

Aumentano ogni anno gli appassionati che percorrono, una
o piu volte, la Via del Sale. Capanna Niculin vuole festeggiarli
con un grande raduno di fuoristrada a due e quattro ruote.
Non perdere |'occasione per riunirti con piloti che condivido-
no con noi il grande amore per le strade di montagna, con i
quali scambiarci consigli e confrontiin una giornata di musica
e tanto divertimento.

/ Eventi gastronomici

ASTRONOMIA ALPINA
a Capanna Niculin

In questa data gli astrofili dell” Associazione Astrofili Bisalta sono
presenti presso Capanna Niculin il 12 agosto 2023 dalle 21:00
per un osservazione guidata della volta celeste e delle lacrime
di San Lorenzo, le famose meteore.

Capanna Niculin, collocata all'interno delle Alpi Liguri, € un in-
teressante sito per I'osservazione astronomica, I'assenza del di-
sturbo lunare ci permettera di vedere al meglio la volta celeste
e la Via Lattea.

Per una buona riuscita della serata osservativa, i partecipanti

Sabato

12

Agosto

sono invitati a tenere le torce dei cellulari spente.
E caldamente indicato un abbigliamento comodo e caldo con
giacca invernale e scarponi.
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/ Eventi gastronomici

CENA IN MONGOLFIERA

Il framonto sulla Rocca dell’ Abisso visto dalla mongolfieral E pos-
sibile vivere questa esperienza a Capanna Niculin. Una cena a
tema sulla terrazza della baita ti dard la possibilitd di godere del
framonto da una visuale unica e rara. Durante la cena poftrai
infatti frascorrere qualche minuto in volo guidato sulla mongol-
fiera ed ammirare un panorama che pochi possono dire di aver
visto: dal sole che framonta dietro la Rocca dell’Abisso poftrai
spingere il fuo sguardo sino a vedere Cuneo e il Monviso.

/ Eventi gastronomici

FULL MOON DINNER
con concerto

Martedi 1 agosto, a partire dalle ore 20, ti invitiamo a goderti
una cena magica illuminata dal chiarore della luna piena. Pres-
so il nostro locale, ti offriremo un'esperienza culinaria indimenti-
cabile, con piatti deliziosi, vini pregiati e I'atmosfera romantica
della musica sax suonata dal vivo. Sard un'occasione unica per
immergersi nella bellezza della notte, assaporando prelibatezze
gastronomiche e lasciandosi cullare dalle note avvolgenti del
sax. Un connubio perfetto fra buon cibo, ottimo vino e infratte-
nimento musicale di qualita. Tiinvitiamo a unirti a noi per creare

Martedi

01

Agosto

un'atmosfera incantevole e indimenticabile, rendendo questa
serata speciale sotto la luce della luna piena. Ti aspettiamo per
farti vivere un'esperienza indimenticabile!

EVENTI GASTRONOMICI /
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- DELL ALPETTA

A

® baretto_alpetta 9 Dove frovorct

LUOGO ORARIO CONTATTI
Limone Piemonte (CN) 12015 9.30-17.30 +39 328 4338020
Cima / Arrivo ovovia

/ Eventi gastronomici

NOTTE DI SAN LORENZO
allo Chalet La Grogia

Tiinvitiamo a frascorrere una serata romantica nel nosfro incan-
tevole Chalet, immerso nella natura, dove pofrai gustare una
cena indimenticabile con una vista mozzafiato a cielo aperto,
lontano dalle luci e dairumori della cittd. Dopo la cena, avraila
possibilita di abbracciare il fascino delle stelle cadenti. Per co-
loro che lo desiderano, forniremo coperte per potersi rilassare
e godere dello speftacolo celeste stesi sui prati circostanti allo
Chalet. Sard un'esperienza magica e suggestiva, dove potrai
ammirare la bellezza del cielo notturno e fare dei desideri men-

Venerdi

11

Agosto

fre le stelle scendono dalla volta celeste. Non perdere |'oppor-
tunita di vivere un momento romantico e incantato in un luogo
speciale come il nostro Chalet. Ti aspetftiamo per creare ricordi
indimenticabili sotto un cielo stellato che tiruberd il cuore.
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EVENTI GASTRONOMICI /

/ Eventi gastronomici

OUTDOOR KITCHEN
a Capanna Niculin

Gli Oversmoke Killers sono un gruppo di appassionati del barbe-
cue proveniente da ogni angolo del mondo, accomunati dalla
loro profonda passione per questa forma di cottura e dal desi-
derio di condividerla con tutti. Il loro obiettivo primario & creare
esperienze culinarie straordinarie per i loro avventori, attraverso
|'utilizzo delle migliori materie prime disponibili sul mercato. Sono
costantemente alla ricerca di ingredienti di altissima qualitd,
come carni pregiate, spezie aromatiche e prodotti freschi, per
garantire che ogni piatto sia un sogno gustativo per coloro che

Domenica Domenica Domenica

30 13 20

Luglio Agosto Agosto

lo assaporano. Gli Oversmoke Killers aspirano a far sognare e
soddisfare il palato di tutti coloro che si avvicinano al loro uni-
verso affumicato.

\." 1

/ Musica in montagna

Giovedi

29

Luglio

CONCERTO OCCITANO DEI
LOU PITAKAS
a Capanna Niculin

Lou Pitakass € un gruppo di musica occitana formato da 6
giovani ragazzi originari delle vallate occitane del cuneese.
Creato nel 2012 da Sergio Berardo, il gruppo si esibisce ogni
anno su numerosi palchi, facendo danzare centinaia di balle-
rini nelle vallate cuneesi e in altre aree dell’ Occitania.

Il loro repertorio abbraccia balli fradizionali occitani, ma in-
clude anche canzoni originali composte nel corso degli anni,
in cui fondono la musica occitana con generi piu moderni
come il rock.

Lou Pitakass rappresenta un’energica reinterpretazione della
fradizione musicale occitana, coinvolgendo il pubblico con
la loro fusione di suoni antichi e contemporanei.

~
<
z
©)
=
z
©)
D=
Z
<
O
%)
2
=




~
<
z
Q
<
z
O
=
Z
<
O
)
o]
>

/ Musica in montagna Domenica

16

Luglio

CONCERTO OCCITANO DEI
LOU TAPAGE a Capanna
Niculin

Il frastuono, il rumore, un grande, onesto e sano casino: que-
sta & la fraduzione dalla lingua occitana di LOU TAPAGE. Dal
2000 portano a spasso fra palchi italiani, francesi e svizzeri la
loro festa in musica, un rock folk nato dalla musica popolare
e dai balli occitani.

In un serissimo divertissement i Lou Tapage mescolano fradi-
zione pop lare con cantautorato italo-francese e il rock pivu
ruvido, sperimentando registri e lingue diversi, per raccontare
diverse storie. Hanno all’attivo 6 dischi, piu la riscrittura in oc-
citano di “Storia di un impiegato™ di Fabrizio de André, grazie
al quale hanno partecipato e vinto il primo premio al Festival
“Risuonando de André”, premiati dal direttore artistico e stori-
co bassista del cantautore genovese.

/ Musica in montagna Lunedi Martedi

14 15
DlONlSY NEW Agosto  Agosto

HORIZON FESTIVAL

“A Limone non sapevo scegdliere in che discoteca passare
la mia serata”, “Arrivavano pullman interi di ragazzi ogni we-
ekend", “Non esisteva stagione nel quale non si andasse a
Limone”. Queste sono frasi che noi dello staff di Dionisy abbia-
mo sentito ripetere in moltissime occasioni. Frasi fantascientifi-
che che pero, osservando Limone nella sua bellezza naturale
e paesaggistica, non possono che risultare azzeccate. Per
questo, Dionisy propone “Dionisy New Horizon - The Festival”
un evento unico, che celebra per due giornil'incontro fra mu-
sica Elettronica e la meraviglia delle montagne, ospitando DJ
internazionali. In questa sua prima edizione il festival non € da
considerarsi solo come un evento musicale, bensi un'occa-
sione per creare ricordi indimenticabili e un rifugio dalla vita
quotidiana, facendosi trasportare da amicizie, natura e musi-
ca. Per partecipare al festival sono a disposizione diverse mo-
dalita, dal biglietto giornaliero al VIP pack, un'esperienza uni-
ca compresa di accesso esclusivo alla terrazza VIP attrezzata
con cocktail bar premium, tavoli e pranzo compreso. FEEL THE
ENERGY AND DIVE IN A WORLD WHERE SOUND BECOMES PURE
EMOTION.
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Luglio Agosto Agosto

NOTE D’ACQUA - Concerti
al lago di Terrasole

| concerti della rassegna “NOTE D' ACQUA" si svolgono al lago
Terrasole ogni anno in estate nei mesi diluglio e Agosto. Sono
caratterizzati dalla presenza dei musicisti su una zattera che
naviga nel lago durante il concerto. Il pubblico sulle sponde
ascolta. Quest’anno i concerti saranno tre con filo condutto-
re il funnel di Tenda e le terre che da esso sono servite.

| concerti si svolgeranno il 30 luglio con il gruppo provenzale
nizzardo “Couru de Berra”, accompagnati da un polistrumen-
tista sempre area Provenza.

Il secondo concerto si terrd il 13 agosto con il gruppo Ligure
“ponente Folk Legacy” e il giorno 19 agosto “Lhi Balos” grup-
pO cuneese.

/ Sculture in legno

WOOD'’S ART - Contest di
sculture di legno

Ad agosto il 25, 26, 27, potremmo assistere all’esibizione di
quattro arfisti, nell’arte del Chainsaw Carving (intfaglio con la
motosega). L'evento inizierd il venerdi, verso le 18, in piazza a
Limone e vedrda i Carver (intagliatori) “sfidarsi” in una gara di *
infaglio veloce” : dovranno creare delle sculfure con un tempo
massimo diun’ora. Il Sabato e la domenica I'esibizione avverrd
a Capanna Niculin dalle 21:30 in poi e i Carver si cimenteran-
no nel creare sculture lignee, di notevoli di dimensioni, con il
tfema “sciando”. Gli artisti, provengono da varie regioni italiane

Venerdi Sabato Domenica
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Agosto  Agosto  Agosto

e sono: Lorenzo Crimella, Enrico Melato, Enrico Pilotti e il “nostro”
Barba Brisiu, le cui opere si possono ammirare per tutto il paese
di Limone. Vi aspettiamo, certi, di riuscire a Meravigliarvil
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ATTIVITA CON ANIMALI /
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/ Afttivitd con animali Sabato

29

Luglio

BATTESIMO DELLA SELLA
Lezioni di equitazione

Domenica 9 luglio vi aspettiamo, insieme ai vostri bambini, per
frascorrere una giornata immersi nella natura e accompao-
gnati dal nostro magnifico cavallone Cesare. Avrete I'oppor-
tunita di esplorare il meraviglioso mondo dei cavalli attraverso
una lezione teorica, dove scoprirete tanti segreti affascinan-
fi. Successivamente, per chi desidera, sard possibile fare un
breve giro in sella, vivendo un’esperienza indimenticabile.
La lezione iniziera alle ore 14:30 e si consiglia di prenotare in
anticipo. Sard una giornata divertente e educativa, che lo-
scerd ricordi preziosi ai vostri piccoli. Non perdete I'occasione
di avvicinarvi a questi magnifici animali e godervi il fascino
della natura. Vi aspettiamo con entusiasmo per tfrascorrere
una giornata straordinaria in compagnia di Cesare e dei no-
stri amici a quattro zampe!

/ Attivitd con animali Domenica Sabato

23 19

Luglio Agosto

SPETTACOLI EQUESTRI
a Capanna Niculin

Elena Quaglia e i Quagliotti Performance Horses presenta-
no speftacoli equestri coinvolgenti e sorprendentil Le loro
esibizioni abbinano abilmente la tecnica equestre all’intrat-
tenimento, regalando emozioni uniche. | momenti di grande
destrezza si alternano a momenti divertenti, catturando I'at-
tenzione del pubblico. Inoltre, offrono opportunita speciali: un
Battesimo della sella a offerta libera e permettono a chiun-
que di provare a salire a cavallo e vivere un'esperienza indi-
menticabile. Un'occasione da non perdere per appassionafi
di cavalli e per chi desidera immergersi nel magico mondo
equestre.
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/ Attivitd con animali Sabato

05

Agosto

TALI E QUALLI: sfilata di cani
e padroni allo Chalet La
Grogia

Vieni a pranzo da noi in compagnia del fuo amico a quattro
zampe! Alle 14:30 avrai I'opportunita di sfilare in passerella in-
sieme al tuo peloso. Ogni tavolo avrd una tabella per espri-
mere il voto e, una volta terminata la sfilata ad alta quota,
verranno annunciatii vincitori. Naturalmente, i vincitoririceve-
ranno un premio speciale! E un’occasione unica per trascor-
rere del fempo piacevole, gustando del buon cibo in compao-
gnia dei nostri amici pelosi e partecipando a una divertente
competizione. Non perdere |'opportunitd di creare ricordi in-
dimenticabili con il fuo amico a quattro zampe!

/ Divertimento per tutti

APERITIVO IN TELECABINA

La telecabina Severino Bottero si trasforma in una fantastica lo-
cation per un aperitivo unico nel suo genere.

Dalle ore 17.30 in avanti puoi prenotare la tua cabina per un
aperitivo romantico o con gli amici accompagnato da ottimi
vini e buona musica. Ogni cabina ospita da un minimo di 2 ad
un massimo di 4 persone e ti da la possibilita di percorrere I'inte-
ro tragitto godendoti la natura e la compagnia in un aperitivo
che difficilmente potrai dimenticare.

E se al termine dell’aperitivo non hai finito la bottiglia di vino che

Giovedi Giovedi Giovedi
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Agosto  Agosto  Agosto

hai scelto non ti preoccupare, ti forniamo di un comodo tappo
salva goccia e potrai portare la bottiglia via con te.
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/ Divertimento per tutti

CACCIA ALTESORO
Chalet la Grogia

1130 luglio alle 16:30 fiinvitiamo calorosamente a partecipare a
un'entusiasmante caccia al fesoro organizzata presso il nostro
affascinante Chalet e nelle sue vicinanze. Metti alla prova le tue
capacita diricerca e segui gli indizi che ti condurranno in luoghi
emozionanti, scoprendo tesori nascosti lungo il percorso. Una
volta conclusa la caccia, festeggeremo con un delizioso Ape-
ricena a base di carne, perfetto per soddisfare la tua fame e
rilassarti in compagnia di amici e partecipanti. Non dimenticare
che le prime due squadre che completeranno la caccia rice-

Domenica

30

Luglio

veranno premi speciali come riconoscimento per la loro abilita
e defterminazione. Ti aspettiamo con entusiasmo per un'espe-
rienza coinvolgente nel nostro splendido Chalet!

/ Divertimento per futti

KARAOKE NIGHT
allo Chalet La Grogia

Le serate de 22 luglio e 19 agosto sono riservate a momenti di
puro divertimento! A partire dalle 19:30, vi invitiamo a cenare in
compagnia presso il nostro locale. Dopo la cena, la serata pren-
derd una piega musicale con il Karaoke sotto le stelle. Avrete
I'opportunita di mostrare il vostro talento canoro e cantare a
squarciagola le vostre canzoni preferite. Un'atmosfera vivace
e coinvolgente renderd la serata indimenticabile. Portate la vo-
stra voce e la voglia di divertirvi, perché non importa se siete dei
professionisti o cantanti improvvisati, I'importante & godersi la

Sabato Sabato

22 19

Luglio  Agosto

magia della musica insieme. Unisciti a noi per una serata all’in-
segna della gioia, del buon cibo e del karaoke. Ti aspettiamo
per creare ricordi indimenticabili sotto il cielo stellato!

DIVERTIMNENTO PER TUTTI /
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/ Divertimento per tutti

SUNSET DJ
allo Chalet La Grogia

Tutte le domeniche del 06, del 13 e del 20 agosto, a partire dalle
ore 17, fiinvitiamo a un aperitivo speciale presso il nostro affasci-
nante Chalet, dove pofrai godere di una vista mozzafiato e am-
mirare il framonto. Sarai accompagnato da un coinvolgente
djset e pofrai gustare deliziosi piatti preparati direttamente dal
nostro barbecue. Sard un'esperienza unica, tra musica, buon
cibo e paesaggi incantevoli. L'atmosfera sard rilassante e sug-
gestiva, creando il contesto perfetto per trascorrere delle do-
meniche indimenticabiliin compagnia di amici o persone care.

Domenica Domenica Domenica
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Agosto Agosto Agosto

Ti aspeftiamo per farti vivere un’esperienza gastfronomica e sen-
soriale straordinaria presso il nostro Chalet.

NEW HORIZON

THE FESTIVAL

Lunedi 14 agosto
Martedi 15 agosto

Presso
Capanna Niculin

Ore 12:00 - 19:00 +
extra con "pack Experience”

www.dionisy.it
+39 328 4338020
@ dionisy_events
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